
Speiseplan 05.10.2026 - 11.10.2026
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1

Gnocchis mit Tomaten-
Basilikum-Soße

Obst 
g, i, a1 

Matjes in Joghurtsoße

Salzkartoffeln 
g, a1 

Nudeln in Tomatensoße

Nudeln in fruchtiger Tomatensoße,
geriebener Käse

Obst 
a1, g 

Jumbo Fischstäbchen

Kartoffel-Möhren-Stampf und
Gurkensalat 

g, d, a1 

Nudel-Bolognese-Auflauf

g, a1, i, s19 

Menü 2 vegetarisch

Penne in Tomaten-Basilikum-
Soße

geriebener Käse
Obst 
a1 

Nudelauflauf mit Käse
überbacken

a1, g 

Sojafrikassee

Erbsen, Möhren, Spargel,
Champignon

Reis
Obst

g, f, a1 

Kartoffel-Gratin

mit Käse überbacken

g, a1 

Asiatische Reispfanne

mit Joghurt-Ingwer-Soße

a1, g 

 
Das Sonnenkäfer Catering Team wünscht einen Guten Appetit!


