Montag

Penne an Tomaten-Soflke

Reibekase
Obst
g, al

cremige Mohrensuppe

Brot
al

Das Sonnenkafer Catering Team wiinscht einen Guten Appetit!

Speiseplan 28.09.2026 - 04.10.2026

Dienstag Mittwoch Donnerstag
GrielRbrei an kalter Kartoffeln mit Krauterquark Fischfrikadelle
Kirschsolle
Tagesobst helle Solke, Erbsen
g Kartoffelstampf
g, al Dessert
g, d, al
Kartoffel-Gratin Erbseneintopf Gemuse-Curry
mit Kase Uberbacken Kartoffeln, Suppengemuse, Brot Langkornreis
Obst Dessert
g, al g, ¢, al
i,al, a2

Freitag

Vollkornpenne mit
Linsenbolognese

g, al
Kartoffel-Spitzkohl-Eintopf
Spitzkohl, Kartoffel, Mohre, Kokos,

Soja Fladenbrot Zwetschgen
g, i, k, a1



