Montag
Eier-Ragout
Erbsen und Moéhren in heller Sol3e
Kartoffelbrei

Obst
g,al, c

Spirelli an Sojabolognese
Reibekase

Obst
al, f,i

Das Sonnenkafer Catering Team wiinscht einen Guten Appetit!

Speiseplan 12.10.2026 - 18.10.2026

Dienstag
Milchnudeln

g, al

Eierpfannkuchen

Apfelkompott
Obst
g,i, c, al

Mittwoch
Fischcurry
Langkornreis

Obst
¢, g,d,at

Bohnenallerlei

Kidneybohnen, weilRe Bohnen,
Griine Bohnen, Mais
Couscous
Obst

al

Donnerstag
Gemise Bratling paniert

mit Erbsengemdiise, heller Sof3e und
Kartoffeln
Dessert

g, al
Kichererbsenballchen frittiert

mit Gemuse-Reis an Joghurt-
Krauter-Dip
Dessert

g

Freitag
PIZZA TAG

verschiedene Pizzen, Eis



