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Vertiefungsmöglichkeiten

Vertiefungsmöglichkeiten im 

Bereich Erster Hilfe

• alternative Behandlung von 

EH-Themen z.B. mit „Tipps 

mit Gripps “1

• die Teilnahme an einem 

Sanitätsdienstlehrgang 

(wird vom JRK-Landesver-

band angeboten) ermögli-

chen

• Schnupperworkshop in 

Notfalldarstellung (Material 

und ggf. Referentin oder 

Referent kann über den 

JRK-Kreisverband oder 

JRK-Landesverband orga-

nisiert werden)

• die  Teilnahme an einem 

Grund- oder Aufbaulehr-

gang in Notfalldarstellung 

(wird vom JRK-Landesver-

band angeboten) ermögli-

chen

• Einsatzleitung und -organi-

1    Module zur erweiterten Erste Hilfe Aus-
bildung in außerschlischen JRK-Gruppen, 
Schulsanitätsdiensten und Ganztagsschu-
len.  kostenfreier Download unter http://
www.jrk-rlp.de/index.php?id=700

sation

• Vorbereitung auf Kranken-

hausübungen und / oder 

Messeservice

Vertiefungsmöglichkeiten im 

Bereich JRK/DRK

• Das Leben von Henry 

Dunant als Gründer des 

Roten Kreuzes

• Die Rotkreuz-Grundsätze 

und deren Bedeutung für 

die heutige Rotkreuz-Arbeit

• die Genfer Abkommen 

(z.B. Dilemmageschichten 

aus dem Ordner „das HVR 

entdecken“ oder   

andere Methoden daraus)

• die Teilnahme an einem 

Rotkreuz-Einführungssemi-

nar ermöglichen

• die aktuelle JRK-Kampa-

gne (Methoden und Inhalte 

siehe deren Homepage 

und die Arbeitshilfen zur 

Kampagne, die über den 

JRK-Landesverband bezo-

gen werden können)

• 
Vertiefungsmöglichkeiten zu 

anderen Themen

• Umgang mit kritischen 

Situationen in der Ersten 

Hilfe

• Vorstellung des Kriseninter-

ventionsteams (KIT): Das 

KIT unterstützt Helferinnen 

und Herlfer in belastenden 

Situationen. Kontakt über 

M.Simon@drk-kit.de

• Nähe und Distanz – die 

Grenzen der Mitmenschen 

beachten

• die JRK-Selbstverpflich-

tung zur Prävention von 

Kindeswohlgefährdungen 

im Berliner Jugendrotkreuz

• Rechte und Pflichten von 

Schulsanitäterinnen und 

-sanitätern
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Abwechslung vom AG-Alltag – mit High-
lights die Motivation halten

Besuch des Rettungshub-

schraubers Christoph 31

Seit 1987 gibt es in Berlin einen 

Rettungshubschrauber für die Luf-

trettung. Er ist am Charité-Campus 

Benjamin Franklin in Steglitz stati-

oniert und kann nach Absprache 

besichtigt werden. Allerdings kann 

ein abgemachter Termin nie garan-

tiert werden, da Rettungseinsätze 

natürlich vorgehen.  

Kontakt: 030-84471010

Besichtigung einer Rettungswa-

che

Nach vorheriger Absprache kann 

die nächstgelegene Wache der 

Feuerwehr besichtigt werden. Kon-

taktdaten zu allen Feuerwachen in 

Berlin auf www.berliner-feuerwehr.

de - über uns - Standorte.

Besuch des Rotkreuz-Museums

In den Räumlichkeiten der Lan-

desgeschäftsstelle in Friedenau 

können zahlreiche Ausstellungs-

stücke besichtigt werden, die die 

Geschichte des Roten Kreuzes 

dokumentieren. Ehrenamtliche 

sich Jugendrotkreuz-Gruppen in 

verschiedenen Disziplinen (Erste 

Hilfe, Soziales, Rotkreuzwissen, 

Spiel/Sport, musisch-kulturelles). 

Jedes Jahr gibt es einen SSD-

Wettbewerb und einen außerschu-

lischen Wettbewerb. 

Termine und Anmeldung beim 

Team JRK 

Teilnahme am JRK-Messeser-

vice

Auf drei Berliner Messen bietet 

das Berliner Jugendrotkreuz den 

Messeservice an. Gehbehinder-

te Menschen können sich einen 

Rollstuhl ausleihen oder sich von 

einem Helfer über die Messe be-

gleiten lassen. 

Voraussetzung für die Mitarbeit ist 

die Absolvierung eines Erste Hilfe 

Kurses und eines Messetrainings. 

Termine und Anmeldung beim 

Team JRK. 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

führen durch die Ausstellung. Der 

Besuch ist für Schulsanitäterinnen 

und -sanitäter kostenlos. Eine Ter-

minvereinbarung ist mittwochs von 

16-19 Uhr möglich. 

Kontakt: 030-85005-266 

oder per mail: 

rotkreuzmuseum@drk-berlin.de

Teilnahme an einer Kranken-

hausübung

Ohne Vorankündigung werden 

Notfallpläne der Berliner Kran-

kenhäuser im Auftrag der Senats-

verwaltung geprüft. Das Berliner 

Jugendrotkreuz stellt dazu Mimen 

und Rettungsmittel (Fahrzeuge). 

Auch Schulsanitäterinnen und -sa-

nitäter können als Mimen mitma-

chen. Nähere Informationen und 

Anmeldung beim  Team JRK

Teilnahme am SSD- und JRK-

Wettbewerb

Auf Wettbewerben vergleichen 


